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O artigo AVALIAÇÃO PRELIMINAR, publicado na 
REVISTA PROTEÇÃO e fruto da pesquisa intitulada 
“Avaliação preliminar das condições de trabalho dos(as) 
servidores(as) ativos(as) e fi liados(as) ao Sintsef”, 
realizada pela Coordenação de Saúde do Trabalhador 
e Coletivo do Sintsef-CE, ressaltou importantes 
números quanto à exposição do trabalhador a riscos 
ergonômicos, que são aqueles relacionados, por 
exemplo, à inadequação do mobiliário, à exigência 
de posturas inadequadas, ao trabalho em pé por 
longos períodos, ao trabalho noturno, ao esforço para 
movimentação de pacientes obesos.

De acordo com o Gráfi co 8 (Exposição aos riscos 
ergonômicos), a situação mais frequentemente 
informada pelos servidores foram as mobílias 
inadequadas que correspondem a 68% dos casos. Em 
percentuais bem inferiores aparecem o esforço físico 
12%, as posturas inadequadas 10%, os movimentos 
repetitivos 6% e bancadas inadequadas 4%.

O Gráfi co 9 (Exposição aos riscos de acidentes) 
indica os riscos de acidentes elencados pelos 
servidores, tendo havido maior prevalência das 
seguintes situações: instalações físicas precárias 
(17%), inexistência de extintores de incêndio (16%), 
piso impróprio (12%), edifi cações com riscos aparentes 
(11%), saídas de emergência (10%). Observa-se outros 

Dados da pesquisa da 
Coordenadoria de Saúde sobre 

RISCOS ERGONÔMICOS

riscos citados pelos servidores no Gráfi co 9, o que só 
confi rma as difi culdades enfrentadas por todos os 
trabalhadores na execução das atividades no dia a 
dia.
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