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Novembro/

Homem de atitude
€ 0 que se cuida.

Uma campanha de prevencio ao cancer de prostata

17 de novembro é comemorado o Dia Mundial
de Combate ao Cancer de Prostata. A data deu
origem ao movimento Novembro Azul e teve
inicio em 2.003, na Australia. A ideia é chamar
a atencdo para a prevencdo e o diagnostico
precoce das doencas que atingem a populacao
masculina.

Na fase inicial, o cancer de préstata nao
apresenta sintomas e quando alguns sinais
comecam a aparecer, cerca de 95% dos tumores
ja estao em fase avangada, dificultando a cura.

Prevencdao e tratamento

A Unica forma de garantir a cura do cancer
de prostata é o diagndstico precoce. Mesmo na
auséncia de sintomas, homens a partir dos 45
anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao urologista para conversar
sobre o exame de toque retal, que permite ao
meédico avaliar altera¢des da glandula, como
endurecimento e presenca de nédulos suspeitos,
e sobre o exame de sangue PSA (antigeno
prostatico especifico). Cercade 20% dos pacientes
com cancer de prostata sdo diagnosticados
somente pela alteracdo no toque retal. Converse
sempre com seu urologista sobre o tema, tirando
duvidas e quebrando preconceitos. A detec¢do e
o tratamento precoces podem salvar vidas!

Fonte: Ministério da Saude
Este més nosso boletim sera azul para
lembrar a todos sobre a importancia do
cuidado com a saude
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ELEITO PRESIDENTE, LULA DIZ QUE
DEVE DAR REAJUSTE A SERVIDORES,
MAS SERA NECESSARIO TEMPO

Uma pauta de reivindica¢bes da categoria serd
enviada a equipe de transicGo

REAFIRMAMOS NOS50
COMPROMISSO COM A DEMOCRACIA,
A DEFESA DOS SERYIGOS PUBLICOS

E SEGUIREMOS EM LUTA
CONTRA APEC 32

Um dia apds as elei¢cdes para Presidéncia da
Republica que deram vitéria a Luiz Inacio Lula da
Silva, servidores publicos federais, estaduais e
municipais seguem atentos e mobilizados para
frear as tentativas de aprova¢ao da PEC 32/20,
da reforma Administrativa de Bolsonaro-Guedes.
Considerada uma das piores pecas legislativas ja
encaminhadas ao Congresso Nacional, a PEC 32
passou por diversas comissdes e, de acordo com
declara¢des recentes do presidente da Camara
dos Deputados, Arthur Lira, poderia ser colocada
em pauta ainda esse ano. Mas a categoria segue
em luta para que o projeto seja barrado.

Ainda ontem (31), o presidente eleito falou a
jornalistas que deve conceder reajustes reais nos
salarios do funcionalismo, mas que sera necessario
tempo para realizar o projeto. “Os funcionarios
publicos estdo ha sete anos sem receber reajuste”,
apontou Lula. Uma reforma Administrativa,
diferente da proposta pelo atual governo, também
estaria no radar do préximo governo.

A Condsef/Fenadsef vai convocar em breve
seu Conselho Deliberativo de Entidades (CDE). A
intencdo é discutir e levantar as prioridades da
maioria dos servidores do Executivo Federal e
encaminhar uma pauta de reivindica¢des a equipe
de transicdo do novo governo. A expectativa,
como ocorreu nos governos de Lula e Dilma, é de
que seja reestabelecido um canal de negociacao
permanente com os servidores publicos para que
a categoria participe ativamente das propostas
que vao impactar o servidores e servigos publicos.

Leia matéria completa em www.condsef.org.br
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