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SINTSEF-CE REALIZA PRIMEIRO DIA DE
SEMINARIO DE SEGURANCA E SAUDE DO
TRABALHADOR EM FORTALEZA

bl

Na manha desta quinta-feira (24), ocorreu na
sede do Sintsef-CE, em Fortaleza, o primeiro dia
dedebatesdo|VSeminario de Seguranca e Saude
do Trabalhador, organizado pela Coordenacao

de Saude do Trabalhador do sindicato.

Com o tema central “Seguranca e Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora no Servico
PuUblico”, o evento tem como objetivo promover
discussdes sobre as condi¢des de trabalho dos
servidores e buscar solucdes para melhorar a
saude e seguranca no ambiente de trabalho. Os
debates visam identificar os principais desafios
enfrentados pelos trabalhadores do setor
publico, como doencas ocupacionais, estresse
e a precarizacdo das condi¢cdes laborais.

ApOs a abertura oficial, realizada pelos
coordenadores gerais Flavio Inacio e Roberto
Luque, teve inicio a primeira mesa de debates
com o tema “Doencas e Agravos Relacionados
ao Trabalho”. A mesa contou com a participacao
da Dra. Maria Luiza Bastos, do Ministério
da Saude, especialista em Clinica Médica e
Medicina do Trabalho, e de Carmem Santiago, da
Secretaria de Saude do Trabalhador da CUT-CE.

Durante a tarde, o foco das discussdes foi a
“Saude Mental no Servi¢o Publico”. A palestra foi
ministrada pela psicéloga e doutora em Saude
Coletiva, Maxmiria Holanda, que abordou as
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consequéncias do adoecimento mental no
ambientedetrabalhoeaimportanciadepoliticas
de saude mental voltadas aos servidores.

Ao final de cada painel, os filiados tiveram
a oportunidade de debater, compartilhar
experiéncias e esclarecer duvidas sobre as
questdes levantadas. Relatos de vivéncias ao
longo dos anos de servico enriqueceram os
debates e promoveram maior interacdo entre
0s participantes.

Continuidade dos trabalhos

Amanha, sexta-feira (25), sera o segundo
e ultimo dia de atividades do IV Seminario de
Seguranca e Saude do Trabalhador. O evento
comecara a partir das 8h, na sede do Sintsef-
CE, em Fortaleza, e trara novas mesas de
debates com especialistas da area, além de
mais momentos de interacdo e reflexdo sobre
os desafios do trabalho no servico publico.
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A Direcao Colegiada informa que,
devido o feriado nacional do Dia do
Servidor Publico, o Sintsef-CE, nao
funcionara na segunda-feira 28/10/24,
conforme PORTARIA do MGI N° 8.617,
de 26 de dezembro de 2023.

NOTA DE PESAR
Francisco José Alves Lima

Filiado do Ministério da Saude
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