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SINTSEF-CE PARTICIPA DA 5ª CONFERÊNCIA 
ESTADUAL DE SAÚDE DO TRABALHADOR 

E DA TRABALHADORA 
 

	 Entre os dias 10 e 12 de junho, o Sintsef-CE 
marcou presença na 5ª Conferência Estadual 
de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 
(5ª CESTT), promovida pelo Conselho Estadual 
de Saúde do Ceará (Cesau/CE), em parceria 
com a Secretaria da Saúde do Estado (Sesa). 
Realizado no Centro de Eventos do Ceará, 
em Fortaleza, o encontro reuniu delegadas e 
delegados eleitos nas conferências regionais, 
com o objetivo de debater propostas e construir 
diretrizes para fortalecer as políticas públicas 
voltadas à saúde da classe trabalhadora no 
âmbito do SUS.
	 Com o tema “Saúde do Trabalhador e 
da Trabalhadora como Direito Humano”, a 
conferência foi estruturada em três eixos 
centrais: a Política Nacional de Saúde do 
Trabalhador e da Trabalhadora, as novas 
relações de trabalho e os impactos sobre a saúde 
dos trabalhadores, e a participação popular e o 
controle social nas políticas de saúde. O Sintsef-
CE, que historicamente defende a saúde como 
direito e não como mercadoria, reforçou 
durante o evento a urgência da implementação 
de ações concretas que garantam acesso 
integral, acolhimento digno e condições 
de prevenção nos ambientes de trabalho. 
	 Além das discussões temáticas, a 
conferência foi espaço de votação de 
propostas que serão levadas à etapa nacional, 

marcada para agosto, e da eleição das 
delegações que representarão o Ceará. Para 
o sindicato, participar ativamente desse tipo 
de espaço é fundamental para garantir que a 
saúde do trabalhador seja compreendida em 
sua totalidade, considerando os impactos do 
adoecimento físico e mental provocados pelas 
jornadas exaustivas, assédios, informalidade e 
desmonte dos serviços públicos.
	 O Sintsef-CE parabeniza o Cesau pela 
organização da conferência e reafirma seu 
compromisso com o fortalecimento da 
Política Nacional de Saúde do Trabalhador 
e da Trabalhadora.  Com participação 
institucional reconhecida e constante 
em conferências municipais e estaduais, 
o sindicato segue atuando para que os 
espaços de controle social sejam ocupados 
com voz ativa pelos trabalhadores, e que 
as deliberações da conferência estadual 
se transformem em políticas efetivas no 
cotidiano de quem constrói o serviço 
público e sustenta o país com seu trabalho. 


