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SINTSEF-CE MARCA PRESENCA NO 31°
GRITO DOS EXCLUIDOS E DAS EXCLUIDAS

O Sintsef-CE participou do 31° Grito dos Excluidos

e das Excluidas, realizado no domingo, 07 de
setembro. A caminhada reuniu milhares de pessoas,
que se encontraram na Praca Dom Helder Camara,
na praia do futuro, e seguiram destino, guiadas pelo
trio elétrico, até a comunidade Raizes da Praia, no
bairro Vicente Pinzon.

O Grito dos Excluidos e das Excluidas é um
movimento nacional com carater de mobilizagao
popular, cujo objetivo € denunciar_ as injusticas e
exigir novas formas de vida dlgna Este ano, com o
tema “Vida em primeiro lugar” e o lema “Cuidar da
casa comum e da democracia é luta de todo dia”,
a manifestacao se voltou para a tematica do meio
ambiente e da soberania nacional, da participagao
popular frente as desigualdades sociais e ameaca a
democracia.

Essa manifestacdo aconteceu em varios locais do
pais, como Sado Paulo, Rio de Janeiro, Recife e Belo
Horizonte. Tradicional do Dia da Independéncia,
o Grito reuniu, em Fortaleza, representantes do
movimentosindical,estudanti|e1po ular (movimento
negro, LGBTQIAPN+, feminista, federa¢do de bairro,
etc). Também estiveram Eresentes, em peso, as
comunidades eclesiais de base da Igreja Catdlica e
diversos partidos de esquerda.

O Grito também chamou atenc¢ado para o Plebiscito
Popular de 2025, que enfatiza a necessidade
de reunir votos para duas importantes pautas:
. A reducdo da jornada de trabalho, sem corte
de salario e fim da escala 6x1. Inspirado na qualidade
de vida de outros paises que adotaram a jornada
reduzida de trabalho, o povo brasileiro clama pelo
direito de descansar e de viver para além do trabalho;
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. Isencdo do imposto de renda para quem
ganha até 5 mil reais e tributacao progressiva a partir
de 50 mil. O Plebiscito defende a justica tributaria e,
portanto, cobra proporcionalidade pela taxacao dos
super ricos.
Além das pautas ditas acima, o Grito apresentou
rande resisténcia a reforma admlnlstratlva com
aixas e cartazes protestando contra a proposta de
realinhamento do servigo publico. A principal palavra
de ordem da manifestacdo, no entanto, foi o brado
“sem anistia para os golpistas”, repetido durante toda
a caminhada de seis quildémetros até o destino final.

REUNIAO DE APOSENTADOS(AS) E
PENSIONISTAS DE FORTALEZA ACONTECE
NA PROXIMA QUINTA, DIA 11

|

SETEMBRO
(QUINTA-FEIRA)

14h

REUNIAIO DOS(RS)
APOSENTADOS(AS)
E PENSIONISTAS
DE FORTALEZA

Pauta:

Saude mental na
maturidade: cuidar da vida
em todas as fases

Palestrante:

Bruna de Souza Silva e Silva
Psicéloga [UFC).

Especialista em Atenc3o Integral
a Saude do Trabalhador [ESP/CE]).
Assessora Técnica do CEREST
Fortaleza.

Local:
Auditério do Sintsef-CE

O Sintsef-CE convida todos(as) o0s(as)
aposentados(as) e pensionistas de Fortaleza para
a préxima reunido mensal, que sera realizada
no dia 11 de setembro (qumta -feira), as 14h, no
auditério do sindicato.

Nesta edicdo, a pauta sera “Saude mental na
maturidade: cuidar da vida em todas as fases”,
tema fundamental para a qualidade de vida e o
bem-estar nessa etapa. A palestra sera ministrada
por Bruna de Souza Silva e Silva, psicologa da
UFC, especialista em Atencao Integral a Saude
do Trabalhador (ESP/CE) e assessora técnica do
CEREST Fortaleza.

Sera um momento de aprendizado, troca
de experiéncias e fortalecimento da nossa
comunidade de aposentados(as) e pensionistas
Participe, traga suas duvidas e contribuic¢des!
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