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REUNIAO DE APOSENTADOS(AS) E
PENSIONISTAS DEBATE SAUDE MENTAL NA
MATURIDADE

Na tarde desta quinta-feira (11/09), o Sintsef-CE
realizou mais uma reunido dos(as) aposentados(as)
e pensionistas de Fortaleza, que nesta edicao teve
como tema “Saude mental na maturidade: cuidar
da vida em todas as fases”. O encontro contou
com a palestra da psicéloga Bruna de Souza Silva e
Silva (UFC/ESP/CE/CEREST Fortaleza), que destacou
a relevancia de reconhecer e preservar a saude
mental, especialmente em ambientes de trabalho
que muitas vezes podem ser adoecedores.

Durante sua exposicdo, Bruna ressaltou uma
importante atualizacao normativa a NR-1 foi
revisada pela Portaria MTE n°® 1.419/2024, passando
aincluir a obrigatoriedade de identificar e gerenciar
riscos psicossociais no ambiente de trabalho,
com vigéncia a partir de maio de 2026. A medida
busca garantir maior protecdo a saude mental dos
trabalhadores, reconhecendo os impactos que
fatores organizacionais e sociais podem ter no
adoecimento psiquico.

Além das questdes técnicas, a psicéloga enfatizou
também a importancia do cuidado individual.
Segundo ela, perguntar a si mesmo sobre como
anda sua saude mental e buscar ajuda sempre que
necessario é um passo fundamental Para prevenir
sofrimentos maiores e promover qualidade de vida
em todas as fases da vida.

O encontro foi marcado por didlogos, trocas de
experiéncias e orientacBes praticas, reforcando
o compromisso do Sintsef-CE com a inclusao, a
cidadaniaeobem-estardeseus(as)aposentados(as)
e pensionistas.

Para saber mais acesse
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SINTSEF-CE ACOMPANHA POSSE DE
NOVOS SERVIDORES DO INCRA EM
FORTALEZA

Na tarde desta quinta-feira (11/09), o Sintsef-CE
participou da cerimbnia de posse dos(as) novos(as)
nomeados(as) do Instituto Nacional de Colonizacao
eReformaAgraria(Incra), realizadanasededodrgao
em Fortaleza. Os empossados foram aprovados no
Concurso Publico Nacional Unificado (CNU 2024),
que ofertou 742 vagas em todo o pais. No evento
de Fortaleza, tomaram posse 9 servidores(as).

A chegada de novos profissionais representa
um importante refor¢co ao quadro de pessoal da
autarquia, contribuindo para ampliar o alcance das
acdes de reforma agraria, governanca fundiaria
e regularizacao de territorios quilombolas, areas
fundamentais para a garantia de direitos sociais e
para a promoc¢ao da justica no campo.

Os cargos assumidos abrangem func¢des de
Analista Administrativo, Analista em Reforma e
Desenvolvimento Agrario, em diferentes areas de
formacdo, além de Engenheiro(a) Agronomo(a).
Esses profissionais terdao papel estratégico para
fortalecer a atuacdo do Incra em todo o estado do
Ceard e no pais.

Para o Sintsef-CE, acompanhar este momento
é reafirmar o compromisso com a valorizacao do
servico publico e com a luta por melhores condi¢des
de trabalho e carreira para todos(as) os(as)
servidores(as). O ingresso dos novos nomeados
é também um passo fundamental para enfrentar
0 processo de esvaziamento dos orgaos publicos,
que ha anos sofrem com a falta de concursos e a
reducdo de pessoal.
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