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SINTSEF-CE REALIZA SEM!NI'\RIO SOBRE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA
MULHERES EM SOBRAL

O Sintsef-CE, através da Delegacia Sindical
da Regidao Norte (Desnort), promoveu na ultima
sexta-feira (07/11), mais um Seminario sobre
Enfrentamento a Violéncia contra Mulheres,
realizado pela Coordenacao de Mulheres,
Género, Raca, Diversidade e Juventude. O
encontro aconteceu no municipio de Sobral.

O encontro reuniu servidoras, liderancas
sindicais e representantes de movimentos
sociais em um espaco de dialogo, reflexdo e
construcao coletiva. A programacao contou
com mesas tematicas, plenarias e momentos de
escuta, nos quais foram debatidos temas como
violéncia de género, politicas publicas voltadas
as mulheres, feminicidio, saude, ativismo e
direitos da populagao LGBTQIA+.

Entre os destaques da programacao, Izeuda
Ferreira, coordenadora da Casa das Mulheres de
Sobral, participou como palestrante, abordando
estratégias de enfrentamento a violéncia e o
papel da rede de protecdao no atendimento
as mulheres, com énfase na articulagdao entre
servigos publicos e sociedade civil.

O evento fez parte da agenda continua de
formacgao e mobilizagao promovida pelo Coletivo
de Mulheres do Sintsef-CE, que vem levando o
debate sobre igualdade de género e combate a
violéncia a diferentes regides do estado.

Ao final, o sindicato reafirmou seu
compromisso com a luta pelo fim da violéncia
contra as mulheres e com a constru¢ao de uma
sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.

Para saber mais acesse
as nossas midias sociais!

REUNIAO DOS APOSENTADOS E
PENSIONISTAS DEBATERA O AUTOCUIDADO
NA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL

Nesta quinta-feira, (13/11), as 14h, o
Sintsef-CE realizara mais uma reunido dos(as)
aposentados(as) e pensionistas de Fortaleza.
O encontro, que acontece na segunda quinta-
feira de cada més, traz como tematica principal
a campanha Novembro Azul, iniciativa anual
de conscientizacdo sobre a importancia do
diagndstico do cancer de proéstata.

O evento acontecera no auditério do Sintsef-
CE e contara com a palestra “autocuidado como
escolha inteligente”, do fisioterapeuta Igor
Sales. Professor e especialista em Ergonomia,
Fisioterapia Respiratéoria e Cardiovascular
Ambulatorial e em UTI, Didaticas e Metodologias
Ativas de Aprendizagem, Salestem umatrajetoria
de mais de uma década focada na docéncia e na
assisténcia.

Além dos alertas para identificacdo e
diagndstico precoce do cancer de préstata, a
palestra também é voltada para o autocuidado
em homens, que foram historicamente
desencorajados a pratica-lo.
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Palestra do meés:

AUTO CUIDADO COMO
ESCOLHA INTELIGENTE.

Facilitador: Igor Sales

Fisioterapeuta e professor com especializacoes
em Ergonomia, Fisioterapia Respiratoria e
Cardiovascular Ambulatorial e em UTI, Didatica e
Metodologias Ativas de Aprendizagem e
cursando MBA em Gestao de Servicos de Saude.
Com uma trajetoria de mais de uma década
focada na docéncia e assisténcia.

PROGRAMACAO

1) Abertura pela Coordenacao de
Aposentados e Pensionistas;
2) Informes Gerais; 9 SEDE DO SINTSEF

) RUA 24 DE MAIO, 1201
3) Palestra sobre Novembro Azul; ey 5 e

4) Lanche.
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