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SINTSEF-CE REALIZA SEMINÁRIO SOBRE 
ENFRENTAMENTO À VIOLÊNCIA CONTRA 

MULHERES EM SOBRAL

O Sintsef-CE, através da Delegacia Sindical 
da Região Norte (Desnort), promoveu na última 
sexta-feira (07/11), mais um Seminário sobre 
Enfrentamento à Violência contra Mulheres, 
realizado pela Coordenação de Mulheres, 
Gênero, Raça, Diversidade e Juventude. O 
encontro aconteceu no município de Sobral.

O encontro reuniu servidoras, lideranças 
sindicais e representantes de movimentos 
sociais em um espaço de diálogo, reflexão e 
construção coletiva. A programação contou 
com mesas temáticas, plenárias e momentos de 
escuta, nos quais foram debatidos temas como 
violência de gênero, políticas públicas voltadas 
às mulheres, feminicídio, saúde, ativismo e 
direitos da população LGBTQIA+.

Entre os destaques da programação, Izeuda 
Ferreira, coordenadora da Casa das Mulheres de 
Sobral, participou como palestrante, abordando 
estratégias de enfrentamento à violência e o 
papel da rede de proteção no atendimento 
às mulheres, com ênfase na articulação entre 
serviços públicos e sociedade civil.

O evento fez parte da agenda contínua de 
formação e mobilização promovida pelo Coletivo 
de Mulheres do Sintsef-CE, que vem levando o 
debate sobre igualdade de gênero e combate à 
violência a diferentes regiões do estado.

Ao final, o sindicato reafirmou seu 
compromisso com a luta pelo fim da violência 
contra as mulheres e com a construção de uma 
sociedade mais justa, inclusiva e igualitária.

REUNIÃO DOS APOSENTADOS E 
PENSIONISTAS DEBATERÁ O AUTOCUIDADO 

NA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL 
Nesta quinta-feira, (13/11), às 14h, o 

Sintsef-CE realizará mais uma reunião dos(as) 
aposentados(as) e pensionistas de Fortaleza. 
O encontro, que acontece na segunda quinta-
feira de cada mês, traz como temática principal 
a campanha Novembro Azul, iniciativa anual 
de conscientização sobre a importância do 
diagnóstico do câncer de próstata. 

O evento acontecerá no auditório do Sintsef-
CE e contará com a palestra “autocuidado como 
escolha inteligente”, do fisioterapeuta Igor 
Sales. Professor e especialista em Ergonomia, 
Fisioterapia Respiratória e Cardiovascular 
Ambulatorial e em UTI, Didáticas e Metodologias 
Ativas de Aprendizagem, Sales tem uma trajetória 
de mais de uma década focada na docência e na 
assistência.

Além dos alertas para identificação e 
diagnóstico precoce do câncer de próstata, a 
palestra também é voltada para o autocuidado 
em homens, que foram historicamente 
desencorajados à praticá-lo. 


