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APOSENTADOS E PENSIONISTAS
PARTICIPAM DE ENCONTRO SOBRE
RELACOES SAUDAVEIS NO SINTSEF-CE

O Sintsef-CE realizou nesta quinta-feira, 12 de marco,
no auditério da entidade, mais uma reunidao com
aposentados, aposentadas e pensionistas de
Fortaleza. O encontro reuniu filiados e integrou a
agenda permanente do sindicato voltada ao didlogo
com o segmento, combinando informes da entidade
com uma atividade de formacao e reflexao coletiva.
A atividade central do encontro foi a palestra
“Quando o vinculo adoece: maturidade emocional e
relacdes que ndo violentam”, conduzida pela
psicologa e escritora Lisiane de Oliveira Forte, com
participacdo da Coordenacdo de Mulheres do
Sintsef-CE.
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O debate também trouxe reflexes sobre o aumento
dos casos de violéncia contra as mulheres no pais e a
necessidade de ampliar a discussao sobre formas de
violéncia que nem sempre se manifestam de
maneira explicita, mas que podem ocorrer de forma
psicoldgica, emocional ou patrimonial.

Ao longo da atividade, Lisiane compartilhou reflexdes
tedricas e experiéncias pessoais para ilustrar a
importancia do reconhecimento dessas situagdes e
do fortalecimento da autonomia emocional. Em
diversos momentos, o encontro abriu espa¢o para a
participagdo  do  publico, permitindo  que
aposentados e pensionistas compartilhassem
vivéncias e duvidas relacionadas ao tema.

O encontro reforca a importancia das atividades
promovidas  pelo  Sintsef-CE  voltadas  ao
fortalecimento dos vinculos entre a entidade e seus
filiados aposentados e pensionistas. Além de
promover debates sobre temas relevantes para a
vida cotidiana, as reunides também funcionam como
espaco de escuta, troca de experiéncias e construcdo
coletiva das pautas da categoria.

. Para saber mais acesse
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> as nossas midias sociais!
#emDefesadavida #emDefesadoservicopublico

SINTSEF-CE REALIZA REUNIAO DA
DIRECAO COLEGIADA

O Sintsef-CE realizou, nesta quinta-feira (13), reunido

da Direcdao Colegiada para debater temas
estratégicos da organizacao sindical e das lutas da
categoria. Antes da reunido, foi realizada assembleia
para eleger os delegados que representardo o
sindicato na Plendria Estatutaria da Condsef, que
acontecera de 16 a 18 de abril, em Brasilia.

Durante a reunido, foram debatidas pautas
importantes para o calenddrio e a atuacao do
sindicato em 2026, como a realizagdo do 3°
Seminario de Comunicacdo do Sintsef-CE, a
convocatéria do 14° Congresso da entidade e a
proposta de um semindrio sobre inteligéncia
artificial. A reuniao também contou com uma analise
de conjuntura com a participacdo de Sérgio Ronaldo,
Cardoni e Pedro Armengol, todos membros da
direcao da Condsef.

E AMANHA, PARTICIPE!

SINTSEF-CE CONYOCA A TODOS!
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