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SINTSEF-CE PARTICIPA DE REUNIAO
DO CONSELHO GESTOR DO CEREST-
CE E ACOMPANHA DEBATES DO IV
ENCONTRO ESTADUAL DA RAPS

g

O Sintsef-CE participou, nesta quarta-feira,
27 de maio, da 72 Reuniao Ordinaria do Conselho
Gestor do Centro Estadual de Referéncia em
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(Cerest-CE), realizada na sede do Sinprece, em
Fortaleza. A atividade reuniu representantes
de entidades sindicais, instituicdes publicas e
organizacdes ligadas a saude do trabalhador
para ebater pautas relacionadas as
condi¢des de trabalho, seguranca laboral e
fortalecimento das politicas publicas voltadas
aos trabalhadores e trabalhadoras no Ceara.

A programacdao da reuniao contou
com apresentacdao sobre as  Normas
Regulamentadoras de Saude e Seguranca do
Trabalhador, conduzida pelo técnico do trabalho
Paulo Sérgio Carvalho Sena, do Cerest-CE. O
momento também abriu espago para debates
sobreaaplicagdodasnormasno cotidianolaboral
e a importancia da prevencdo de acidentes
e adoecimentos relacionados ao trabalho.

Outro ponto discutido durante a atividade
foi a atualizagdo do regimento interno do
colegiado gestor do Cerest-CE. Os participantes
realizaram apreciacao, discussao e deliberacao
sobre alteracbes no documento, além de
encaminhamentos administrativos relacionados
ao funcionamento do conselho.

O encontro também serviu como espaco
de didlogo entre representantes sindicais e
instituicdes que atuam na defesa da saude do
trabalhador, fortalecendo a articulagdo em
torno de pautas ligadas a vigilancia em saude,
condi¢bes dignas de trabalho e protecdo dos
trabalhadores nos diversos setores profissionais.

Para o Sintsef-CE, a participa¢ao no Conselho
Gestor do Cerest-CE reforca 0 compromisso da
entidade com a defesa da saude do trabalhador
e com o fortalecimento das politicas publicas de
prevencao, promo%?o da saude e segurang¢a no
ambiente de trabalho.

Para saber mais acesse
as nossas midias sociais!

CAMARA APROVA PEC PELO FIM DA
ESCALA 6X1, QUE SEGUE PARA O SENADO

A Camara dos Deputados aprovou, nesta
quarta-feira, 27 de maio, em dois turnos, a
Proposta de Emenda a Constituicao (PEC) que
prevé o fim da escala de trabalho 6x1 no Brasil
e reduz a jornada semanal das atuais 44 para 40
horas semanais. A proposta segue agora para
analise do Senado Federal.

O texto aprovado estabelece uma transicao
em duas etapas. Apos 60 dias da promulgacao
da emenda constitucional, a jornada semanal
passara de 44 para 42 horas, ja garantindo dois
dias de descanso remunerado por semana.
Depoisde 12 meses, a carga horaria jaxima sera
reduzida para 40 horas semanais. E importante
frisar que tudo isso inclui a nao reducao salarial.

A proposta aprovada na Camara foi
construida a partirda PEC221/2019, do deputado
Reginaldo Lopes (PT-MG), e incorporou debates
relacionados a PEC 8/2025, aBresentada pela
deputada Erika Hilton (PSOL-SP), que também
defendia mudancas na jornada de trabalho e o
enfrentamento da escala 6x1.

A pauta ganhou forca nos ultimos meses
apés ampla mobilizacdo de trabalhadores,
centrais sindicais e movimentos sociais em
defesa da reducao da jornada sem diminui¢ao
salarial. O tema esteve presente em atos, em
diversas cidades do pais, e passou a integrar
uma das principais reivindica¢cdes do movimento
sindical brasileiro em 2026.

Segundo entidades sindicais, o fim da
escala 6x1 representa um avanéo importante
na luta por melhores condicdes de vida, saude
fisica e mental dos trabalhadores, além da
ampliacdo do tempo de descanso, convivéncia
familiar e qualidade de vida. Defensores da
proposta também argumentam que a medida
pode contribuir para reducdo do adoecimento
relacionado ao trabalho e geracao de empregos
a partir da reorganizacdo das jornadas laborais.

Durante os debates na Camara, setores
empresariais manifestaram preocupa¢dao com os
impactos econdmicos da proposta e defenderam
maior prazo de transicao.

ValelembrarqueopresidenteLula,nogrande
ato do dia 1° de Maio, assumiu um compromisso,
diante de um pronunciamento oficial aos meios
de comunicacdo brasileiros, de priorizar a pauta
do fim da Escala 6x1. Dando continuidade nos
trabalhos, nesta ultima segunda-feira, 25/05,
Lula reuniu-se com o presidente da Camara,
Hugo Mota, para tratar do assunto, que a partir
da mobilizagao politica e popular, acabou sendo
votada pela ampla maioria da Casa e aprovada
na quarta-feira 27. Vitéria da classe trabalhadora.
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