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Para saber mais acesse 
as nossas mídias sociais!

	 No último dia 22 de junho, o Sintsef-CE realizou 
uma reunião com seus filiados no município de 
Baturité, região da Delegacia Sindical do Maciço 
de Baturité (Desmab), para discutir temas de 
interesse da categoria e repassar informes sobre 
as principais ações desenvolvidas pela entidade.
	 Durante o encontro, foram apresentados 
informes gerais do sindicato, atualizações da 
assessoria jurídica e uma análise da conjuntura 
política e sindical. Os participantes também 
receberam informações sobre a organização do 14º 
Congresso do Sintsef-CE, que será realizado entre 
os dias 23 e 27 de setembro, além de debaterem 
os encaminhamentos e as próximas mobilizações 
da entidade.

SINTSEF-CE REALIZA REUNIÃO COM 
FILIADOS DA DELEGACIA SINDICAL DO 

MACIÇO DE BATURITÉ

SERVIDORES DO MINISTÉRIO DA SAÚDE 
TÊM ATÉ 30 DE JULHO PARA ADERIR AOS 
EXAMES MÉDICOS PERIÓDICOS DE 2026

	 Os servidores ativos do Ministério da Saúde 
devem ficar atentos ao prazo para adesão aos 
Exames Médicos Periódicos (EMP) de 2026. A 
participação no programa deve ser confirmada 
até o dia 30 de julho, por meio da plataforma 
SouGov.br. A iniciativa integra a Política de 
Atenção à Saúde e Segurança do Trabalho do 
Servidor Público Federal e tem como objetivo 
promover o acompanhamento preventivo da 
saúde dos trabalhadores, contribuindo para a 
identificação precoce de doenças e para a melhoria 
da qualidade de vida no ambiente de trabalho. 
	 Pela primeira vez, o Ministério da Saúde 
está ofertando os exames periódicos para seus 
servidores em todas as unidades da federação, 
por meio de um convênio firmado com a GEAP 
Autogestão em Saúde. A ação contempla servidores 
efetivos regidos pela Lei nº 8.112/1990, ocupantes 
de cargos em comissão, servidores cedidos e 
empregados públicos anistiados, mesmo aqueles 
que não são beneficiários da operadora.
	 Adesão deve ser feita até 30 de julho
	 O prazo de 30 de julho refere-se 
exclusivamente à adesão ao programa pelo 
SouGov.br. Após confirmar a participação, o 
servidor recebe a solicitação dos exames, preenche 
as informações necessárias e o próprio sistema 
indica os laboratórios credenciados disponíveis 
em seu município ou região para realização dos 
procedimentos.
	 Inicialmente, os exames deveriam ser 
realizados em até 90 dias após a adesão. 
Entretanto, diante das dificuldades encontradas em 
algumas localidades, especialmente relacionadas 
à disponibilidade de laboratórios, o prazo foi 
ampliado no Ceará para 180 dias (seis meses), 
garantindo mais tranquilidade para que todos os 
servidores consigam concluir o processo.
	 Convênio amplia atendimento em todo o 
Ceará
	 Para assegurar a realização dos exames 
em todas as regiões do estado, o Ministério da 
Saúde firmou parceria com a GEAP e contou 
com o apoio de uma empresa especializada em 
saúde ocupacional de São Paulo, ampliando a 
capacidade de atendimento no Ceará. O objetivo é 
garantir que servidores lotados nos mais diversos 
municípios tenham acesso aos exames previstos 
no programa, independentemente da localização 
da unidade onde trabalham.
	 Após a realização dos exames laboratoriais, 
o servidor passará pela avaliação médica 
ocupacional, etapa em que será analisado o 

conjunto dos resultados e emitido o diagnóstico 
referente à sua saúde ocupacional.
	 O que fazer em caso de dificuldade no 
SouGov
	 Alguns servidores relataram dificuldades 
para aderir ao programa por meio do SouGov.
br, recebendo mensagens de indisponibilidade 
durante o processo de adesão.
	 Segundo orientação da equipe de 
monitoramento responsável pelo programa no 
Ceará, vinculada ao Ministério da Saúde e à GEAP, 
os servidores que enfrentarem esse problema 
não serão prejudicados. Nesses casos, basta 
encaminhar um e-mail para periodicos.ce@saude.
gov.br, informando o nome completo e o CPF, para 
que a equipe responsável providencie a liberação 
da adesão e acompanhe o caso individualmente.
	 O Sintsef-CE orienta seus filiados e filiadas 
vinculados ao Ministério da Saúde a verificarem 
regularmente o SouGov.br e, em caso de 
dificuldades durante a adesão, entrarem em 
contato imediatamente pelo e-mail periodicos.ce@
saude.gov.br, evitando perder o prazo de adesão 
ao programa.


