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STAND DA UNIMED ENCERRA 
ATENDIMENTO NESTA QUINTA-FEIRA 

(23) NO HUWC E NA MEAC - SAIBA MAIS 
SOBRE A RENOVAÇÃO DO CONTRATO

Após realizar atendimentos presenciais nos 
dias 20 e 22 de julho, a Unimed Fortaleza volta 
a atender nesta quinta-feira (23) os filiados do 
Sintsef-CE, das 11h às 14h e de 17h às 19h, no 
Hospital Universitário Walter Cantídio (HUWC) 
e na Maternidade-Escola Assis Chateaubriand 
(MEAC). A ação marca o último dia dos stands 
promovidos em parceria com o sindicato para 
esclarecer dúvidas sobre o novo contrato 
coletivo de assistência à saúde. Além disso, os 
filiados que aderirem ao plano até o dia 30 de 
julho terão carência zero, garantindo acesso 
imediato aos benefícios. Para o filiado que 
não pode comparecer presencialmente, poderá 
entrar em contato com a promotora da Unimed, 
Milena Barcelos, pelo telefone (85) 98878-6988.

A renovação do contrato foi aprovada 
pela Diretoria Colegiada do Sintsef-CE após 
um processo de negociação com a Unimed 
Fortaleza. A mudança foi necessária diante do 
desequilíbrio financeiro registrado pelo contrato 
anterior, que, durante três anos consecutivos, 
apresentou índice de sinistralidade superior a 
100%. Na prática, isso significa que os custos com 
atendimentos ultrapassaram de forma contínua 
os valores arrecadados com as mensalidades, 
comprometendo a sustentabilidade do modelo.

Para garantir a continuidade do benefício aos 
filiados e seus dependentes, o sindicato negociou 
um novo contrato, em vigor desde 20 de julho de 
2026, adotando a modalidade de coparticipação 
de 30% em consultas, exames, terapias e 

outros procedimentos previstos. O modelo, 
amplamente utilizado na saúde suplementar, 
permite reduzir o valor da mensalidade fixa e 
contribuir para o equilíbrio financeiro do plano.

Um dos principais avanços da negociação 
foi a preservação das carências já cumpridas 
pelos atuais beneficiários. Dessa forma, quem 
já fazia parte do plano não perde o tempo de 
permanência nem precisa reiniciar os períodos 
de carência, mantendo também a cobertura 
assistencial e o acesso à rede credenciada da 
Unimed Fortaleza.

Outro diferencial é que o novo modelo 
apresenta uma redução significativa dos 
valores das mensalidades em comparação 
ao modelo anterior, o qual teria um reajuste 
de 17,61% já a partir de agora. Um importante 
ponto negociado pelo Sintsef-CE é a existência de 
um teto limitador para a coparticipação. Assim, a 
cobrança mensal referente a consultas, exames 
e terapias ficará limitada ao valor máximo de 
R$ 500,00 por beneficiário, oferecendo maior 
previsibilidade financeira aos usuários.

Internações, cirurgias, quimioterapia, 
radioterapia, hemodiálise e outros 
procedimentos de maior complexidade 
permanecem isentos de coparticipação, 
exceto em situações específicas relacionadas à 
saúde mental.

O novo contrato também amplia as 
possibilidades de inclusão de dependentes. 
Além do cônjuge, sem limite de idade, 
poderão ser incluídos filhos, enteados, netos, 
genros, noras, cunhados, sobrinhos e irmãos 
de até 37 anos, 11 meses e 29 dias, mediante 
apresentação da documentação exigida.

Segundo o Sintsef-CE, as mudanças garantem 
a continuidade do benefício, preservam os 
direitos dos atuais beneficiários e oferecem 
mensalidades mais competitivas em relação ao 
modelo anterior.

Confira as tabelas com os novos valores das 
mensalidades no site do Sintsef-CE: 

www.sintsefceara.org.br


