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RELATÓRIO OFICIAL DO CNDH REFORÇA 
APOIO À CRIAÇÃO DO AUXÍLIO-NUTRIÇÃO 

PARA APOSENTADOS E PENSIONISTAS

	 A divulgação do relatório oficial da reunião 
extraordinária da Comissão Permanente dos 
Direitos do Trabalho, Educação e à Seguridade 
Social do Conselho Nacional dos Direitos 
Humanos (CNDH), no último dia   06/08 reforçou 
o apoio institucional à criação do auxílio-nutrição 
para aposentados e pensionistas do serviço 
público federal. O documento consolida os 
encaminhamentos aprovados durante o encontro 
realizado no último dia 4 de agosto e representa 
mais um avanço na mobilização em defesa da 
pauta.
	 O relatório registra que a proposta do auxílio-
nutrição é resultado de uma construção conjunta 
entre a Comissão Permanente dos Direitos do 
Trabalho, Educação e à Seguridade Social, a 
Comissão Permanente do Direito Humano à 
Alimentação Adequada e a Condsef/Fenadsef. O 
objetivo é enfrentar a perda de renda sofrida pelos 
servidores públicos federais após a aposentadoria, 
quando deixam de receber o auxílio-alimentação.
	 Durante a reunião, o diretor de Assuntos 
Jurídicos da Condsef/Fenadsef, José de Assis, 
destacou que a reivindicação ganha ainda mais 
relevância diante da realidade enfrentada pelos 
aposentados e pensionistas, marcada pela redução 
dos rendimentos e pelo aumento das despesas 
com saúde, medicamentos e alimentação. Segundo 
o relatório, foi ressaltado ainda que os servidores 
aposentados após a Emenda Constitucional nº 
103/2019 enfrentam perdas ainda maiores, com 
proventos que podem corresponder a apenas 80% 
da média das contribuições.
	 Outro ponto destacado no documento é o 
reconhecimento, por unanimidade, dos membros 
da Comissão, de que a proposta está diretamente 
relacionada à promoção da dignidade e à garantia 
dos direitos humanos da pessoa idosa. Após 
a aprovação da recomendação pela Comissão 
Permanente, o texto segue para apreciação e 
deliberação do Plenário do Conselho Nacional dos 
Direitos Humanos.
	 A Condsef/Fenadsef garantiu a continuidade 
da articulação junto ao CNDH para a aprovação do 
auxílio-nutrição, junto ao congresso. 

	 O Sintsef-CE, representando a Condsef/
Fenadsef, participou, entre os dias 4 e 7 de agosto, 
do encontro do Comitê Consultivo Sub-regional 
da Internacional de Serviços Públicos (ISP) Brasil. 
Com o lema: “Os serviços públicos contra-atacam”, 
o evento reuniu representantes de entidades 
sindicais do serviço público de todo o país para 
discutir a regulamentação da negociação coletiva, 
os desafios da conjuntura e a construção de 
políticas voltadas para a diversidade e a equidade 
no movimento sindical. 
	 O evento teve início na terça-feira (4), com 
o seminário de abertura “Convenção 151 da 
Organização Internacional do Trabalho (OIT), 
Negociação Coletiva e Fortalecimento da 
Democracia no Serviço Público”. A atividade 
contou com a participação do Dr. Florivaldo Dutra 
de Araújo, professor de Direito Administrativo na 
UFMG, Rita Maria Pinheiro, Diretora de Relações 
de Trabalho do MGI, e Fernanda Mella Vicari, 
advogada e assessora jurídica de entidades 
representativas dos servidores públicos.
	 Na manhã de quarta-feira (5), ocorreram 
reuniões dos Comitês de Jovens, LGBTQIA+, 
de Combate ao Racismo e formas Conexas de 
discriminação e de Meio Ambiente, para debater 
diretrizes e construir o Plano de Trabalho de 
2027, que foi apresentado no encerramento do 
Congresso, na sexta-feira (7).
	 A abertura oficial do Comitê Consultivo Sub-
regional da ISP Brasil 2026 ocorreu na quinta-
feira (6), onde em seguida houve realizada uma 
Mesa de Conjuntura com o tema “Eleições 2026: 
comunicação, democracia e futuro dos serviços 
públicos.
	 O SUBRAC Brasil 2026 se encerra na sexta-feira 
(7), com uma série de atividades previstas para o 
último dia. Pela manhã, ocorreu a apresentação 
dos Planos de Trabalho dos Comitês Nacionais e 
os informes dos Setores da ISP Brasil. Em seguida, 
a oficina “Reconstruindo o poder sindical - É hora 
de ousar”, que se estende até o fim da tarde de 
sexta, e será sucedida pelos encaminhamentos 
finais do Comitê Consultivo Sub-regional da ISP 
Brasil. 
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